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@ Anartoupevn Sooohoyia O MpoaipeTikr) Socoloyia
€ BapPakepa s - Ot SOKIAOTIKOI KUKAOL TAUGHOTOG GUUMOP@QWVOVTAL LIE TOUG KAVOVIOHOUG TOU VEPOU, TNV TTIET TOU VEPOU, KAIT. Ot KOTA TTPOGEYYION TIES SIAPKELAG TOU TIPOYPAMUATOS
1061/2010 AUTA €ivall TA TIPOYPAMOTA AVAPOPAG VIO TNV EVEPYELTKT ETIKETA. PuBlioTe autoug QVAPEPOVTAL OTIC TIPOETMAEYUEVEG PUBIICELG TWV TIPOYPAHATWY, XWPIG TIG TIPOQIPETIKES ETMAOYEG,

Toug KUKhoug muaipatog pe Beppokpaaia 40 °C ry 60 °C. Eivai ta mo anodotikd mpoypdpuata
WG TTPOG TNV KATAVAAWGT EVEPYELOG Kat VEPOU YIa KavoviKA Aepwiéva BapBakepd poUya. H
TIPAYHOTIKY BEpHOKPAGIa VEPOU eVEEKETAI VA EVall SIAPOPETIKT OIS T SNAWHEVN.

TNa 6Aa ta lvoTtitoUta AOKIp®WV

* Metd 1o TENOG TOU TIPOYPAMHOTOG KAl TO OTUYIHO HE TN HEVIOTN emMAESIUN ToxUtnta, otnv
TIPOEMAEYHEVN PUBUION TOU TIPOYPAUUATOC.
** H SIGPKELQ TOV TIPOYPALHATOG EPavileTan aTnv 006vn.

Meyahog kukho¢ TAUoNG yia BapBakepd: eMAEETE KUKAO TTAUONC Via BapBakepd pe 6th Sepse -n Tsxvo)\oy(a oV qloenrr']pa TIPOoapPUOLeL To VEPS, TV evépyela kat Tn SIdpKela Tou
Beppokpaoia 40°C. TIPOYPAMOTOG OTO (POPTIO TIAUGILATOG,
Mpoypappa LeyaAng SIAPKEIAG yia GUVOETIKE: EMAEETE KUKAO TIAUONG V1ol ZUVOETIKA e
Beppokpaoia 40 °C.
AUTA Ta GTOIXEl0l Tope va gival SIAQOPETIKA OTo oTiiT 6ag Adyw Slagopv oTn BeppoKpacial OHKH ANOPPYNANTIKOY
NMEPITPA®H NPOIONTOX ©zon kupiacmvonc| |
] ] ATIOPPUTAVTIKO YIa TNV KUPLA TTAUOT), AQAIPETIKO
1. Navw meupd AekESWV 1 AMOCKANPULVTIKO VEPOU. [0 TO UYpO
2. OnKn amoppUNAVTIKOU 2. QITOPPUTTAVTIKO OLVIOTATAL VA XONOIOTTOLETE
3. Mivakag eENéyxou TO APAPOUHEVO TAAOTIKO SIoXWPIOTIKG A
4. XeipohaB e (mapéxetan) yla tnv KataAAnAn docoloyia.
) sllpo apn moptac AV XPNOCIUOTIOLELTE ATOPPUNAVTIKO OE OKOVN,
5. Mopta TomobetoTe To SlaXWPIOTIKO oTNV gyKorr B.
6. Oiktpo vepou - miow amd Tn Bdon O©éon pomAuong
7. Bdon (apaipolpevn) ATTOPPUTIAVTIKO Y1 TNV TIPOTIAUCN,.
8. PuBui{opeva modapdkia (4) O¢on ua)\'ax'ru(pu'
MaohakTiké. Yypri KOMNa.
7 FepioTe pe PaAAKTIKO 1 uypr) KO éwg TV évBelén “max”.
Koupmi anaogdiiong

IMoTtrioTE YA VA apaPECETE TO CUPTAPL KAl VA TO KaBapioETe.



NMPOrPAMMATA

Na va emAé€ete To KardAAnAo mpdypaypa yia ta polxa oag,
va akoAouOeite mavta Tig 08NYiEG OTIC ETIKETEC PpovTidag
TwvV poUxwv. H Tiprj mou avaypdeetai ato ouuBolo tng
eTIkéTag eival n uéylotn duvarr Ospuokpacia mAUCHG Tou
pouxovu.

Mkt &3

MAUON ENAPPWG £WG KAVOVIKA AEPWHEVWV AVOEKTIKWV POUXWYV aATTO
BapPdki, Aivo, CUVOETIKEC iVeg Kal JIKTAL.

Aeuka P

MAUON Yo KAVoVIKA AePWUEVEG WG TTOND AEPWEVEC TTIETOETEG, ECWPOUXO,
TpaneCopAVTIAG, KATL. amd avOekTIKO BapBakt kat Aivo. Mévo étav n
emAeypévn Beppokpacia givat 90 °C o KUKAOG TTPAYATOTTIOLETAL UE
TIPOTIAUGN TIPWV ATTO TN ACT KUPLAG TTAUONG. € QUTAV TNV TEPITTTWON
OULVIOTATAL VA TIPOCHECETE ATTOPPUTTAVTIKO TOCO KATA TNV TPOTTAUCT OGO
KAl Katd tnv KOpla AUon,.

BapBakepa &2

JuvnOwC yia TOAU Aepwpéva Kal avOekTIKA BapBakepd pouxa.

€ BapPakepd &

Ma kavovika Aepwpéva BauBakepd povxa. To Tumikd mpdypaupa mUong
yia Bappakepd otoug 40 °C kal 60 °C Kal TO TTO OTTOTEAECUATIKO GOOV
a@opd TV KatavaAwon VePou Kal EVEPYELAC.

ABAnTika @

Mo m\UoN eEAa@PWE Aepwpévwy aBANTIKWY POUXWV (POPUES, COPTE, K.TA.).
Ma KaAUTEPA ATTOTENECHATA, CUCGTAVOUE VA UNV UTIEPBAIVETE TO PEYIOTO
poptio mou urodeikvuetat otov “TNINAKA MPOrPAMMATQN" ZucTrivoupe
TN XPron LYPOUL AMTOPPUIAVTIKOU Kal TNV TPocOnKn moodTntaq
KATAANANG yla pioé goprio.

Nam\wpa

YxeS1a0p€vo yia TTAUON POUXWV LIE TTOUTTOUAEVIA ECWTEPIKT EMEVEUON
Omw¢ SIMAA 1) povd amAwpata, padidpla Kat Avopak. ZuVIeTdTal va
TOTOBETEITE TA POUXA E ECWTEPIKN EMEVOUOT OTOV KASO UE TIG AKPEG
SIMAWPEVEC TIPOC TA €S KAl Va NV uTTepBaivouv Ta 3% Tou OyKou Tou
kadou. Na téAela MAOGN, GUVICTOUE TN XPr 0N UYPOU OTTOPPUTTAVTIKOU.
Tonv [}

AvamodoyupioTe Ta pouxa TPtV and To MAUCIKO Kal XPNOILOTTOIoTE LYPS
QATOPPUTTAVTIKO.

TtuPipo + AvtAnon @J

>T0fel Ta pouya Kal PeTd adeldlel To vepo. MNa avBekTika pouxa. Av
e€aipéoete Tov KUKAO oTuYipaTog, n cuokeur Ba adeldoel povo ta vepd
Z£Byalpa + STUPIpo i D)

=¢gByddet kat petd otuBel. Na avBekTIkd pouxa.

fpnyopo 30' 2

Ma ypriyopn mAUoN eAa@pw Aepwpévwy pouxwv. O KUKAOG SIapKEl HOVO
30 AemTd, £E0IKOVOUWVTAG XPOVO KAl EVEPYELQ.

Xpwpatiota 15° =

AUTOG 0 KUKAOG BonBd va pooTaTEUTOUV TA XPWHATA XPNOILOTTOIWVTAG
KPUVO vePO yia TNV TAUON (15 °C) Kal KATAVOAWVEL AlYOTEPN EVEPYELQ
TIPOCPEPOVTAC IKAVOTTOINTIKA armoTteAéopata. KatdAnAog yia

eAappwe Aepwpéva polxa xwpic Aekédeq. AUTOG 0 KUKAOG TIPOC(EPEL
AMOTEAEOUATA TTAPAOUOLA IE AUTA TOU KUKAOU MIKTWV pOUXWY 0Toug 40°V,
OoANG pévo otoug 15 °C

MaA\va @

‘ONa ta paAAva pouxa prmopoUv va MAuBouv e To Tpoypappa “Maikva”
QKON KAl AUTA TIOU OTNV ETIKETA TOUG £X0UV TO GUMBOAO yia “TAUGILO
pévo oto xépl”. Na KaAUTEPA amoTeAéoUATa, XPNOILOTIOINOTE E10IKA
AMOPPUMAVTIKA Kal pnv unepBaivete Ta SnAwpéva péyiota kg
pPOUXWV.

EvaiocOnta &

Ma muon e€aipeTikd evaiodnTwv pouxwv. Katd mpotiunon,
avanodoyupioTe Ta pouxa TPV armod TNV MAUON.

TuvOetika /3

Ma Aepwpéva pouxa amd cUVOETIKEG VEG (OTTWG TTOAUEOTEPAL,
TIOAUAKPUAIKG, BLokdln, KAL) 1 BapBakepd/UIKTA OUVOETIKA.

NPOTH XPHXZH

Ma va amopakpuvBouV TUXOV KOTAOKEUAOTIKA UTTOAEIUUATA, EMAEETE TO
nipdypapua “BapBaxepd” S og Beppokpaoia 60 °C. MpocBEoTe pIKPR
TTOOOTNTA ATTOPPUTTAVTIKOU O€ OKOVN 0TN B€0n KUPLAG Tr)\L'Jonc| mg
OrKng amoppuTavTIKoU (¢w¢ To 1/3 TNG CUVIOTWHEVNG TTOCOTNTAG ATTO
TOV KOTAOKEUAOTH) TOU OTTOPPUTTAVTIKOU YId EANAPPWE Aepwiéva pouxa).
ZeKIVAOTE To TPOYPAUUA XwPiG va mpoaBéceTe pouya.

KAOHMEPINH XPHZH

MpPoETOIUACTE TA POUXA CUUPWVA MIE TIG CUOTACEIG OTNV EVOTNTA
“YMNOAEIZEIX KAl YMBOYAEZ". BAATe péca Ta pouxa, KAEIOTE TNV
TIOPETA, AVOIETE TO VEPS Kall TATAOTE To Koupuni “ANOIXTO/KAEIZTO” (D

10 va tebei o Aertoupyia o mMuvTrplo, To Kouurmi “Evapén/Mavon”
0 avaBoofrivel. fupiote Tov emMAoOyEa TTPOYPAUMATOC OTO EMOUUNTO

TIPOYPAUUA KAl KAVTE TIC AmTAToUHEVEG eMAOYEC. H Bepokpacia kat
n TaxXVTNTA OTUYIHATOG UrmopPolV va aANAa&ouv mmECOVTAC TO KOUTT
“Ogppokpacia” ‘C 31 1o koupmi “SToPipo” @ . TpaBrEte £€w Tn Brikn
QTTOPPUTIAVTIKOU KAl TIPOCOECTE AMOPPUMAVTIKO (Kal TpocBeta/
MAAOKTIKO) Twpa. AkoAouBnoTe Ti¢ cuoTtdoelg Soooloyiag Tou
TIOPEXOVTAL 0T CUCKELAGIA TOU AMOPPUTIAVTIKOU. TN CUVEXELD KAEIOTE
N OrKkn anmopPUIAVTIKOU Kal TMECTE To Koupri “Evapén/Maven” (il To
koupri “Evapén/Mavon’ (>l 6a avapet kat n mépta Ba acpalioel.

MNAYZH ENOZ MNPOrPAMMATOZ ZE AEITOYPTIA

Ma maveon evog KUKAoL MUoNG, TatRoTe To “Evapén/Maven” I, n
evOeIKTIKA Auxvia Ba of3r|0€l kal 0 UTTOAEITOEVOC XPOVOC oTnv 086vn Ba
avapooprvel Ma va ekivijoel o KUKAOG TAUONG amd To onpEio oTo omoio
SlakoéTNKE matoTe aVA TO KOUUTTL.

ANOI=TETHN NMOPTA, AN EINAI ANTAPAITHTO

MeTd tnv évapén tou mpoypduuatog, n évéeién “Mopta acealiopévn”
(D) avaBet umoSeikvUovTaC GTL N TOPTA SV PIMOPE] va AvOoieL.

‘Oo0 BpiokeTal o€ AetToupyia éva TPOYPAMA, N TTOPTA TTAPAUEVEL
aoc@allopévn. MNa va avoiete Tnv mépTa evw Bpioketal og e€ENEN
éva Mpodypapua, Tatote To “Evapén/Madon’ > yia mavon tou
TTPOYPAMHATOC. Me TNV mpoimoBeon 6Tt n 6TdOuN Tou VEPOU 1)/Kal

n Beppokpaacia Sev givat TOAD UPNAR, N evOeIKTIKA Auyvia “MopTa
aocpa)\lous'vn”@ ofnvel kat propeite va avoifete Tnv mépTa. M.y. ya
va mpooBEéceTe 1y va agalpécete pouxa. MNatroete To koupmi“Evapén/
Mavon” >N €avd yia va GUVEXIOTE! TO TIPOYPAUHAL.

TEAOZ MPOrPAMMATOX

H pwtewvn évdeien “NMoépta aceahiopévn’ (1) oPrivet kat otnv 08évn
eppaviCetal n évdelén “TéNog" MNa va amevepyoToIOETE TO TTAUVTHPLO
META TO TENOC TOU TTPOYPAUMATOC TTOTAOTE TO KOUMTT
“ANOIXTO/KAEIZTO” (1), n pwtetv) évdei€n ofriver. Av Sev maTHOETE T
kouprti “ANOIXTO/KAEIZTO” (D), To muvTripio Ba oBrioet autdpata PeTd
ané nepimou pion wpa. Kheiote tn Bdva vepou, avoifte Tnv mopTa Kalt
BydAte Ta pouxa amd To MALVTHPLO POUXWV. AQHOTE TNV TOPTA EAAPPWS
QVOIXTH Yl VO OTEYVWOEL 0 KASOG.

ENIAOrEX

' Av n emoyn €ivat acupPaTtn P TO EMAEYUEVO TTIPOYPAUUA, N
aoupPatdétnta Ba emonuavOei amd to BoufnTr (3 prmim) Kat n avtiotolxn
evOelkTIkn Auxvia Ba avaBoofrivel

' Av n emoyn givat acOpBatn Pe pia AAAN puBuIcHEVN amd TPV EMMIAOYN,
pévo n mmo mpdo@atn emAoyr) Oa TapapEivel EVEPYN.

KaBapiopoc+ @

H emAoyr KaBaplopoc+ Aertoupyei o€ 3 Sta@opeTikd emimeda (Evtatiko,
Huepriolo kat lpriyopo) mou €xouv oxedlaoTei €181KA yla Tn owoTr Spdon
TAUONC, avAloya WE TIC avAyKeC KaBapiopov:

Evrtatiké 41 : N emM\oyA auTr £xel oxedlaoTel yia uPnAa emineda Bewidg
Kat agatpei Toug mo SUGKOAOUG AeKESEG.

KaBnuepvo = : n emAoyr autr £Xel OXeSIOOTE yia TV a@aipeon
ouvnOIopEVWY AeKESWV.

Tpriyopo {32 n emhoyn auth éxel oxeSIAO0TEL yia TV aQaipeon EAa@pwv
AekéSwv. .

Evtatiko EEByalpa iy
Em\éyovtag autr tn Aettoupyia, au€AveTtal n amoTeAECUATIKOTNTA
&eByalpatoc kat eEao@alileTal n TEAEIQ ATTOUAKPUVON TOU
amoppunavtikov. Eivat ISlaitepa xpriotpo yla 000u¢ €xouv guaicbnto
S¢€pua. TATHOTE TO KOV pia, U0 1| TPEIC POoPEC yia v emAeEete 1473,

, 28851 3§ emmiéov EeByANuaTa META amd TOV TUTTIKG KUKAO Kal val
OTTOPOKPUVETE OTTOLOSHTIOTE {XVOC AmopPUTTAVTIKOU. AT oTE TO KOUWTTi
&avd yla va emotpéPete otov TUMo EeByaluatoc “Kavoviko EEByaiua’”.
KaBuotépnon évapéng @

lMa va pubuicete To emMAeypEVO TIPOYPAMA VA EEKIVIOEL OE
METAYEVEDTEPO XPOVO, TTATAOTE TO KOUUTTI yla VA pUBUICETE ToV
€mBUUNTO Xpovo kabuoTtépnong. To cupBolo G\hﬁ) avafel otnv 086vn
otav evepyorolnBei n Aettoupyia. MNa va aKupwoete Thv Kabuotépnon
évapéng, matrote avd To Kouuni éwg 6ToU EUPAVIOTEl 0TnV 006vN N TP
uo

D®peokada+ /@

AuTA n emioyn evioxVel TNV amodoon MAUGNG SNUIOUPYWVTAG ATUO
TIPOKEIUEVOU Va epmodioel Tnv S1adoon Twv Bactkwv Tywv SUcooUiag
péoa oTn oUoKeLr. MeTd Tn @Aon atpou, To TAuVTHPLo poUxwv Ba
TIPOYHATOTTOIAOEL £V EANAPPV AVOKATEUA UE APYEG TIEPIOTPOPEC TOU
kadou. H emhoyr) Opeokdda+ Eekivagl HETA TO TENOG TOU KUKAOU yia
MEYIoTN SIAPKELD 6 WPEC KAl UTTOPEITE va TN SlaKOYeTE omoladrmoTe
OTIYMN TATWVTAG VA OTTOLOSATIOTE KOUUTT OTOV TTivaKa EAEyXOU )
TIEPLOTPEPOVTAC TOV EMMIAOYEQ. MepIéveTe TiEPiTOU 5 AemTd TPy va
MITOPEOETE va avoieTe Tnv mopTa.



Zuvtouog oényog

Oepuokpacia ‘C

Ka&Be mpdypappa €xel pia mpokabopiopévn Bepuokpacia. Av BéNete va
aMA€eTe T Beppokpacia, TAOTAOTE To KoUTT “Ogppokpacia” C . H
TIuA epeavitetat otnv 00o6vn.

ZToPipo

K&Be mpdypappa €xel pia mpokabopiopévn taxuTNTa oTURipaToq. AV
BéNete va aNNGEETE TN TNV TAXUTNTA OTUYIPATOG, TTATHOTE TO KOUUTT
“TTOPIo” @ . H tipn epgaviletatl otnv 066vn.

AokipaoTiki Aettovpyia (Demo)

AuTtn n ouokeun e€omAiletal pe T SokipaoTIKA Asitoupyia (Demo).
lNa neploodTepeg mMnpogopieg, avatpé€te oto EMXEIPIAIO XPHEHY/
AOKIHAOTIKN Aettoupyia (Demo).

KAEIAQMA NAHKTPQON =—0

MNa kKAeidwpa Tou mivaka eEAéyXOU, KPATHOTE TTATNEVO TO KOUUTTE
“Kheidwpa minktpwv”=—0 yia mepinou 3 Seutepdemnta. To cuuBoro
=0 Ba avayel 6tnv 086vn uMOSEIKVUOVTAG OTI O TIVOKAG EAEYXOU €ival
KAeldwpévog (ue e€aipeon to koupumi “ANOIXTO/KAEIZTO” (D ). Auto
QTTOTPETIEL TIG OKOUOLIEG ANNAYEG TIPOYPAUHATOG, EIGIKA GTAV KOVTA 0TN
ouokeun Bpiokovtat maidid. MNa va EEKAEISWOETE ToV THivaKa ENEYXOU,
KPATAOTE Matnuévo To koupmi “Kheidwua minktpwv” =—0 yia niepinou 3
SeutepolenTa.

AEYKANZH

Av BéAeTe va NEUKAVETE T POUXA, POPTWOTE TO TTALVTAPIO POUXWV Kall
eMAEETE TO TPOYPAHHA “Z£ByaAua + STuPIpo” i D).

EKKIVAOTE T OUOKEUN Kl TIEPIEVETE €WC OTOU ONOKANPWOEL 0 TPWTOG
KUKAOG A pwong vepou (mepimou 2 Aemtd). BANTe Tn ouoKeur 0tn
AetToupyia mavong matwvtag To Koupni “Evapén/Mavon” [>I][] , avoi&te
TO CUPTAPL ATTOPPUTIAVTIKOU Kall PiETE TO AEVKAVTIKO (TNPEITE TIC
OUVIOTWHEVEC SOOEIC TTOU UTTOSEIKVUOVTAL 0T GUOKEVAGIA) 0TV KUpLa
Orikn TAUONG OTTOU TIPONYOUHEVWG TOMTOBETAOATE TO SIOXWPLOTIKO.
EMaveKKIVAOTE TOV KUKAO TTAT@VTAE 10 Koupri “Evapén/Mavon” [0 .
Av BéAeTe, umopeite emiong va MpooBéoeTe HOAAKTIKSG oTnV 181K OrKN
TOU oUPTAPLOV ATTIOPPUTTAVTIKOU.

YNOAEIZEIZ KAl X YMBOYAEX

ZexwpioTe Ta povya oag we €§NG

Tomog updopatod/etikéta epovTidag (BapBakepd, HIKTA, CUVOETIKG,
MAANva, pouxa yia TAUCIO OTO XEpL). XpwHa (EexwpioTe Ta XpwHaTIOTA
KAl Ta AEUKG, TTAUVETE TA XpWHATIOTA EexwploTd). EuaioOnta (mévete

TA MIKPA pOUXA, OTIWG VAINOV KAATOEG Kal pouxa e YAVTLoU¢, OTIwG oL
0TNBGSECOL, OF LA UPACUATIVI GAKOUAA 1 O€ pia paAapoBnkn pe
@eppoLAp).

Ade1a{eTe ONEC TIC TOETEC

AvTiKeipeva Omwe vouiopata 1 KAeSId pumopei va mpokaléoouv {nuid ota
pouxa Kal oTov KAado.

KAOAPIZMOZ KAl ZYNTHPHZH

Amevepyonotrjote kat BydAte amé tnv mpi{a to muvTripio poUxwv miptv
mpoxwpnoete og kabaplopd kai auvtripnon. Mn xpnoiuormoisite ebpAekta
vypd yia tov kaBapioud Tov mAuvtnpiov poUxwv.

KaBapiopog touv miuvtnpiov pouxwv e§wTepiKa

XpNOIUOTIOINOTE €va HAAaKO VOTIOUEVO TTavi yia va KaBapioeTte To
€€WTEPIKO TOU TTALVTNPIOU PoUXWV. Mn XPNolpoTToIoTE KABAPIoTIKA yia
T¢apa A YeVIKAG Xpriong kabaploTikd, okdvn kaBaplopou r mapopola
TIPOIOVTA YIa TOV KABaplopod Tou Tivaka EAEYXOU — Ta TTPoIdVTA auTd
pmopei va mpokaAéoouv {nuid.

‘EAeyX0G TOU EUKAPTTTOU GWARVaA TTAPOXNG VEPOU

EAéyxete TOV EUKAUMTO CWANVA EI0GS0UL TAKTIKA YIa EUBPAUCTA ONUEia
Kat payiopata. Av mapouotdlel {npid, avTIKATAOTIOTE TOV LIE VEO
€UKAUMTO CWARVa péow tou Kévtpou EEumnpétnong Melatwy 1 Tov
e€eldikeLPEVO aVTITPOOWTTIO TNG TTEPLOXNG 0aC. AvAAoya LE Tov TUTTO
€UKAUTTTOU CWANVA: AV 0 EUKAUTTOG CWAvag el0660u Sabétel Slapaveg
mePIBANUa, EAEYXETE KATA SIACTAMATA AV TO XPWHA YiveTal évTovo
TomKA. Av oupfaivel auTtd, 0 EVKAUTTOG CWANVAG UITOPEL VA TTOPOUCIACEL
Slappor| Kal TTPETEL va avTIKATAOTADE(

KaBapiopog Twv @iktpwv mesh 6Tov EUKapNTo cwAva mapoxng
K\eiote Tn Bdava kat xahapwoTe To cwArva el066ou ot Bdava. KabBapiote
TO 0WTEPIKS PiATPOo mesh kat BIGWOoTE Tov EUKAUNTO CWARVA 0T Bdava.
Twpa EePISWOTE TOV EVKAUTTO CWARVA E100S0L OTNV TTIOW TTAEUPA TOU
m\uvTnpiou poUxwv. TpaPr&te To @idtpo mesh £€w amd tn ouvdeon

TOU TMAUVTNPIOU POUXWV HE I TTEVOQ YEVIKAC XPong Kal kabapioTe

10. TonmoBetriote avd to @iktpo mesh kat BidwoTte Eavd Tov EVKAUTTO
owAnva g1066ou. MeplotpéPte T Pava kal BePaiwbeite 6TL 01 CUVSETEIC
€ival oteyaveg.

KaBapiopog @iktpou vepou / amooTpAyyich UTOAEITTOEVOU VEPOU
Av xpnoiuomoijoarte éva npdypauua mAvong ue {eaTo vepd, mpiv
ATTOOTPAYYIOETE TO VEPOD, MEPIUEVETE va KpUWOEeL. KaBapi(ete TakTiKd TO

. EL
QIiATPO vePOU TIPOKEIUEVOU VA amOPUYETE TNV aduvapia amooTpdyyiong
TOU VEPOU UETA TNV TAUGN AGYW UITOUKWUEVOU QiATpou vepoU. Av Sev eival
duvartij n amootpdyyion Tou vepoU, otnv 006vn upavifetai n évéeién ot
T0 PIATPO VEPOU UMOPEi va ival UTTOUKWUEVO.

Agaipéate Tn Bdon xpnotponolwvtag éva katoafid ompwéte mpog Ta
KATW TN pio MAeupd ¢ BAoNC UE TO XEPL 0aG, OTN CUVEXELD OTIPWETE

10 Katoafidl 0To KEVO avapeoa oTn BAoN Kal TO UMPOCTIVO KATTAKL

Kal avaonKwvovTag avoite tn Baon. TomoBeTroTe éva peydho

enimedo Soxeio KATW amo To PINTPo VePOU yia va HaléPETE To VEPD
anmooTpayylong. MeplotpéPte apyd To QIATPO aPIoTEPOCTPOPA EWG

OTOU aPXIOEL VA TPEXEL TO VEPO. AP OTE TO VEPO Va TPEEEL XwPig va
apaipéoete o Piktpo. OTtav 1o Soxeio gival yepdTo, KAeioTe To @ikTpo
vepoU mieploTpépovTag Se€lootpoga. AdsidoTe To Soxeio. Emavaldpete
TNV idla Sadikacia éwg 0Tou adeldoel OAo To vePO. TomoBeTAOTE éva
BauBakepd mavi kAtw amd To QIATPO VEPOU, WOTE VA AToPPOPHOEL

TN UK TOCOTNTA VEPOU TTIOU OTTOUEVEL 2T CUVEXELD APAIPEDTE TO
@iktpo vePOU MEPIOTPEPOVTAC aploTepooTpo@a. KabBapiopdg gidtpou
VEPOU: AQAIPECTE TA UTIOAEIUMATA aTTO TO PIATPO Kal KaBapIoTE TO e
TPEXOUHEVO VEPO. TomoBETNON PIANTPOL VEPOU Kal EMavaTomoféTnon

¢ Bdonc: EmavatomoBetrote To QIATPO vEPOU TEPIOTPEPOVTAC
Se€lootpo@a. Befaiwbeite 611 To opiate puéxpl péoa 600 mael. H Aafn
Tou @iltpou mpémel va Ppioketal og kABeTN Béon. MNa va eéyéeTe T
OTEYAVOTNTA TOU PIATPOU VEPOU, UTTOPEITE Va piEeTe TTEpiTou 1 Aitpo vepd
01N BKN AMOPPUTAVTIKOU. 3TN CUVEXELD EMAVATOTTOOETAOTE TN Bdon.

AZEZOYAP

Emkowvwvrote pe 1o Kévtpo E§unnpétnong Medatwv yia va e§akpifwoete
av Ta mapakdtw aeoovdp ivai Siabéoiua yia o povtédo Tou mAuvtnpiou
oag.

Paet kit oToifaéng

JIE TO OTT0i0 TO OTEYVWTNPLO 0aC Urmopei va otabepomolnBei mavw
amd To ALVTIPLO POUXWV £TOL WOTE VA EE0IKOVOURTETE XWPO Kal
va 81euKoAUVOE( N ToTOBETNON KAl N aPaipeon Twv poUxwv amod To
oTEYVWTNPLO o€ LPNAGTEPN Béon.

META®OPA KAI XEIPIZEMOZX

Mn onKWveTe MOTE TN CUGKEUN KPATWVTAG TNV Ao TNV MAVW TAEUPA.
Bydte To @I¢ amo v mpila Kat KAEIoTE T oTpd@tyya vepou. BeBaiwbeite
OTL N MOPTA Kal N BriKn amoppuMAVTIKOU gival KAEIOTA. ATTOCUVOEDTE ToV
€UKAUTTO OWARVa 10660 amod TN BEUoN Kal APAIPECTE TOV EVKAUTTO
owArva amooTpdyylong amd To onpeio anmootpdyylong. ASEIA0TE OGN

TO VEPS ATO TOUG EVKAUTITOUG OWANVEG KO OTEPEWOTE TOUG IE TPOTIO
WOTE Va PNV TPOKANBEel {nud katd t petagopd. Emavanpocapuoote

TA UITOUAGVIA LETAPOPAG. AKOAOUBOTE TIg 0nyieg yla Tnv agaipeon
TWV PImouloviwv petapopdc otov OAHIO ETKATASTAZHY pe avtiotpopn
oglpd.




ANTIMETOMIZH NPOBAHMATQON

To mMAUVTHPLO POUXWV EVOEXKETAL OPIOUEVES POPEG VA NV AEITOUPYEL OTTIWG TTPETTEL Y10 CUYKEKPLEVOUG AOYOUC. MpLv KOAEDETE TNV EUMNPETNON TIEAATWY,
OUVIOTATAL VO ENEYEETE TIPOKEIUEVOU VA eEAKPIBWOETE AV TO TTPORANUA UTTOPE( VA AVTILETWITIOTEL EVKOAX XPNOIHOTTOIWVTAC TNV TIAPAKATW AioTa.

Avwpalisg: MOavég artieg/ Avon:

« To @1 bev gival TomoBetnpévo otnv mpifa PEUPATOG 1 OXL APKETA YIA VA YiVEL ETTAQH.
To mAuvTiiplo pouxwv dev avapel. « Ympé&e dlakomn pevpaTod.
«  Hmnépta Sev eival KOG KAELOPEVN.

- To koupri “ANOIXTO/KAEIETO" (D 8ev éxel matnOei.
« To koupni “Evapén/Mavon” >l Sev éxel matnBei.

« HBpuon tou vepou dev gival avoryTh.

«  'Exetyivet emhoyn yia “KaBuotépnon évapénc” Cp .

O kUKAoG MAUoNG Sev Eekvast.

+ O evkapumTog cwWANVaAG el0080u vepoU dev gival ouvdedepévog otn Bava.
« O gUKAUTITOC CWARVOC gival AUYIOUEVOC.

«  HBpuon tou vepou Sev gival avoixtn.

«  Hmapoyn vepou and to SikTuo €ival KAEIOTH.

«  Aevundpyel eEMapkng mieon.

To mAuvTiplo poUXwv Sev yeUilel pe
VEPO (To privupa “h20” epgavifetat
otnv 006vn). Eva “pmm” Ba nxei kade 5
dsutepolenta.

«  Aev matiBnke To Koupmi “Evapén/Mavon’l .

« O eUKaUMTOC CWANVAC dev €xel eykaTaoTabei ota 65 £wg 100 cm amod To €5agog.

« To AKpo TOU EUKAUTTTOU CWARVA ATTOCTPAYYIoNG gival BuBiopévo oe vePO.

« O oUvdeopog mapoxéteuong otov Toixo Sev Slabétel agpaywyo.

To mAuvTiiplo yepilet kat adeialeivepd |- Av 1o mpdBAnUa mapapével HeTd Tn Ste§aywyr autwv Twv eAéyxwy, KAgioTe Tn Bdva Tou vepou,
GUVEXWG. ATIEVEPYOTIOINOTE TO TTAUVTIPLO POUXWV Kal KANEDTE TNV €§UTTNPETNON TIEAATWV. AV TO OTI{TL
BpiokeTal og éva amo Ta EMAVW TATWHATA TOU KTNPiov, VOEXETAL LEPIKEG POPEC VA
TIOPOUGIACTEl TO PAIVOUEVO OLPOVIOU TIPOKAAWVTAG TO CUVEXEC YEUIOUA Kal ASElaoUa VEPOU
amnod 1o MALVTHPLO poUXwV. XTNnV ayopd SiatiBevtal 161ké BaAPidec mpooTtaciag amod To
PALVOUEVO OLPOVIOU TIPOKELUEVOU va TTpoAdpBAvovTal TéTolou gidoug pavoueva.

«  To mpoypappa dev mepthapuavel Tn Aeltoupyia amooTpdyylong: o€ 0plopéva TPOoypAppaTa
To mAuvTiiplo poluXwv dev amnarteital n xelpokivntn evepyormnoinon.

amootpayyilet ) dev oTuferl. « O eUKAUTTOC CWARVAC Eival AUYIOPEVOC.

« O owArvag amootpdyylong givat gpaypévoc.

«  Katd tnv eykatdaotaon, o Kado¢ Sev amac@aNOTNKE KAVOVIKA.
«  To mluvTriplo pouxwv Sev gival KaAd oAQaSIaopEVO.
«  To mAuvTtriplo pouXwV cupmIECETAl AVAPEDSA O EMITTAA KAl TOV TOIXO.

To mAuvTiiplo Kavel moAv 66pufo Kata
TN S1dpKela TOU KUKAOU OTUYPipATOG.

« O eUKaUNTOG CWARVAG €10080U VEPOUL Sev gival KAOAA OPLYUEVOG.
«  HOnkn amoppumavTikou gival payuévn.
« O e0KAUMTOC CWARVAC amooTpdyylong Sev gival KaAA o@LypéVoC.

Ynapxet Stappor vepol amnod to
mAuvvTtipto.

H ouokeun eivai KAsidwpévn Kat n
00dvn avapoofBrvel umodeikvuovTag
évav KWSIKOG o@AaAparog

(m.x. F-01, F-..).

+  X[BNoTE TN OUOKEUN, AMOCUVOEDTE TO PIC amd TV TiPIla KAl TIEPIUEVETE TTEPITTOU 1 AeMTO TIpIV
v evepyonoljoete ava.
«  Edv 1o mpoPAnua mapapével, EMKOIVWVAOTE PE TO ZEPPIC.

«  To anmoppumavTikd Sev gival cUPPBATO UE TO TTAUVTIPLO POUXWV (TTPETEL va @EPEL TNV EVEELEn “yia
Ixnuatifetal moAug appog. mAuvTApla pouXwWV”, “yla TAUGCIHO OTO XEPL KAl YL TTAUVTHpLla pouxwV” 1) KATL TTapOHoLo).
«  Hd&oooMoyia ftav urmepBoAikn.

+  Hmnépta kAebwvel og mepimtwon Siakomrig pevpatog. To mpoypappa Ba cuveyiosl avtopata
MOAIC amokaTtaoTabeil n mapoxr PEVUATOC.

«  To m\uvTrplo polxwv gival akivnromolnuévo. To mpoypaupa Ba cuvexioel auTOpATA HOAIG O
Aéyog akivntomoinong dev Ba umdpxet TAéov.

H mmépta eival KAeISwpévn pe i Xwpig
€vdeién opalparog kai 1o
npoypappa dev EeKivasl.

Mmopeite va Ka'rs.Bdos'rs TG 06nvis< yla Tnv ac@dleia, o Eyxeipidio xpriong, o AgAtio mpoidvrtog

Kal EVEPYEIOKWV SeSopévwv anod:
Tnv 1otooeAida pag docs.whirlpool.eu

«  Xpnotuomoiwvtag tov kKwdikd QR

+  EVaANGKTIKE, EMKOIVWVAOTE ME TO KEVTPO e§unnpéTnong meAatwv (BA. aplbud tnAepwvou oto
BiBAapdkt eyy()nonc) ‘OTav EMKOIVWVEITE YE TO Kévrpo eEunnpémonc TENATWV, AVAPEPATE TOUG
KWSIKOUG TTOU avaypda@ovTal 0TV ETIKETA AvVAyvVWPELIoNG TPOIOVTOoC.

EliglE
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